Patienteninformation zur Verodung von Besenreisern
und kleineren Krampfadern

Falls Verdacht besteht, dass Sie nicht nur unter Besenreiservarizen leiden, sondern eine Schwdche von
grosseren Venen vorliegt, melden wir Sie vor der Behandlung fiir eine weitere Abkldrung mit einem
Duplex-Ultraschall an.

Zur Therapie der Besenreiser wird ein Medikament in die kleine Vene hineingespritzt, das die Venenwand
reizt und eine Entziindung hervorruft. Dadurch verklebt die kleine Vene und sie verschliesst sich.

Sie spliren den Einstich der Spritze mit einer sehr feinen Nadel und beim Einspritzen des Medikamentes
ein leichtes Brennen. Dies kann etwas unangenehm sein, zu starken Schmerzen kommt es aber nicht.

Direkt anschliessend an die Behandlung sollten Sie Stiitzstriimpfe (Kompressionsstriimpfe der Klasse

2) tragen, dies fiir etwa drei Wochen. Der Druck von aussen fordert das Verschliessen des Blutgefdsses.
Bringen Sie den verordneten Kompressionsstrumpf direkt zur Behandlung mit, damit Sie ihn gleich an-
ziehen konnen. Sie sollten ihn erst nach 24 Stunden zum erstem Mal ausziehen, also so lange auch nicht
duschen. Sonnenbestrahlung sollten Sie fiir mindestens drei Monate nach der Behandlung strikte meiden,
da es sonst zu Braunverfdrbungen kommen kann.

Die Behandlung ist in der Regel nebenwirkungsarm. In seltenen Fdllen kann es zu lokalen Entziindungen,
kleinen Blutergtissen oder Schwellungen kommen, die in der Regel von selber wieder abklingen. Es kann
zu brdunlichen Verfdrbungen im behandelten Gebiet kommen, die Gefahr ist bei dunklen Hauttypen gros-
ser. Sehr seltene schwere Nebenwirkungen sind allergische Reaktionen bis zu einem Schock oder Bildung
von Blutgerinnseln und Thrombosen.

Ganz kleine Gefdsse sind so diinn, dass keine Spritznadel eingefiihrt werden kann. Diese meist hellroten
kleinen Gefdsse bleiben dann zuriick und sind auch nach der Therapie immer noch zu sehen. Die voll-
stdndige Beseitigung aller Besenreiser wird nicht erreicht werden. Das Ziel ist es, moglichst viele Gefdsse
zu verdden und ein fiir Sie zufriedenstellendes dsthetisches Resultat zu erreichen.

Durch das Spritzen von Besenreiser werden nur aktuell sichtbare Gefdsse behandelt, die Veranlagung
neue Besenreiser zu bilden bleibt Ihnen! Somit wird es im Verlauf der néichsten Jahre wieder zu neuen
Besenreisern kommen. Diese konnen bei Bedarf wieder behandelt werden.



